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A taialmany targya djaras eldKzfltt rizs ddallftasd- 
ra, amdynek sarin a hkntolatlan viz hozzaadasa utan 
felmdegtyOk 6s 25-35%-os nedvess6gtartalom cl- 
testig aztatjuk, majd tova*bbi hidrotermikus kezdfc- 
nek vetjfik ala\ 6$ ezt kOvettfen szirftjnk, hantoljuk, 
caszoljuk & f&yezzflk. 

A taldlmany tenyege, bogy az aztatott hantolatlan 
rizst vfefdeslegben mikrohullamii kczdfenek veguk 



ala\ amikoris 1-10 perccn bclQl a rizs texm&hdmdr- 
s£det& 100 *C-ra emdjflk 6s czcn Mrafeddetet 1- 
5 pcrrig fenntartfuk, czutan a fOlOsleges vizet ismert 
mddoolevalasztjutsahantolatlanrto 
m&s6kleten va!6, mikrohullammal tOrt£nfl kezd6s& 
addig folytatjuk, mfg nedvess6gtartalma a 15-20%- 
otcl own 6ri. 
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A talilminy tirgya eljSrfs eWfozfltt rizs dtWhA- 
sira. A talilm&iyt az eielmiszeriparban magas feh6r- 
jetartalmu eloTflzfltt rizs el<5dUftks£n41 alkalmazhat- 
#k. Az eljgris egyarint alkalmas hossztik&s-, koze- 
pes 6s gOmbfllyfl rizsszemek ek&llftisdra. 5 

A sztool levfigott rizsszemet kfvfilrol egy kemdny, 
kovasavtartalmu burok (hdntolatlan burok) veszi kf> 
rilL Az ez alatt elhelyezkedtf t5bbr6t£gd h£rty6ban, az 
un. ezOstMrtyiban, mely a tulqdonk6ppeni raagot 
zirja kflriil, tal41hau5k a vitaminokban, dsvinyokban, 10 
f eh6rj6ben 6s zsfrban gazdag, fontos aflcotdr6szek. A 
feh6r rizs (finom rizs) ekWllftisakor a hin colt rizs csi- 
szotesdval 6s £6nyez6s6vd ezt az ezlisth3rty&6s acsf- 
r£ eltfvottjdk, 6s ezzd egyfltt eltivolftjik a tiplilko- 
24s szimira n^IkalOzhetetlen anyagokat is. Ezeket az 15 
anyagokat megtartand6, alkalmazzik az eWf<fc6si el- 
jMst A t4pUlkaz£s61ettani 6rt6k n0vel6se meDett az 
eI6T6z6si eljdris az eljMstechnikai tulajdonsigok ja- 
vulisdi, ktilonosen az eg6szszemhozam 6s a rizs £ 6- 
z6si tulajdonslgainak javul&it eredm6nyezi Az el- 20 
oT6z6si eljSris a nyers rizs vagy hintolatlan rizs hi- 
drotermikus kezel6s6Ml dlL E folyamat kflzben az 6s- 
vinyi anyagok 6s vitaminok az ezflsihirtydMU mag 
belsej6be vdndorolnak. A hidroCennikus kezel6s to 
v5bM hejlazulishoz, valamint a rizsszem (endosper- 25 
mium /helstf magf eh6rje/) kem6nyed6s6hez ilL elsza- 
rusodishaz vezet aziltal, bogy a kemdnyf to* megko- 
csonyisodik. Ez az eg6sz rizsszerkezet megkero6nye- 
d6s6t eredm6nyezi, 6s Mntolisnil, csiszoi4snffl 6s £6- 
nyez6sn61 mqagasabb eg6szszemhozamhoz vezet A 30 
rizsnek az ek5f6z6s sarin el6rt kocsony&oddsa javft- 
ja a f(5z6si tul^jdonsigokat is, kev6sb6 ragad a rizs, de 
6sszess6g6ben az e!6Tdz6si eljirfs nem tSveszthetf 
ossze a csiszott 6s f 6nyezett f eh6r rizs hidrotermikos 
kezel6s6vel t amelyet gyorsan eMszfthettf rizs 35 
(gyorsfozdrizs) eldMlitdsakor alkalmaznak. Agyors- 
f ozorizs eset6ben — az eWf dzCtt rizzsel ellent6tben - 
- lehetoleg eitJsen fellazitott 6s porozus szerkezet a 
kfvinatos. 

Az el<5foz6si eljdrfs a kOvetkez<5 16p6sekb61 ill; a 40 
rizsiztatisa,T^ta>14sa,ilL^ 
a kezeltrizst hdntoljfik, csiszoljik 6s f6nyezik. 

Az egyes eljfcisi l£p6sek eset6ben kfllonbOzo" el- 
jiristechnikai megokttsok israerteL Az Statist el- 
dnyOsen mcleg vfcben v6gzik, aholis a v£z h6m6rs6k- 45 
lete 60-70 *C kozttt mozog, eg&zen addig, amfg a 
nedvess6gtartatom d6ri 25-35%-ot Altaian az iz- 
taiishoz 2-4 ora szflks6ges. Alacsonyabb h6m6rs6k- 
leten is erv6gezhetj0k a mflveietet, (gy azonban a ke- 
ze!6si<k5tartama 10-16 6rit vesz ig6nybe. 50 

Az US 2.358.251. lajstromszimu szabadatom sze- 
rint az el jMs rtj vidf tbeto*. ha a rizst 0, 1-0,7 MPa 6r- 
t6krl nyomisrrfltoarj^k, Arizskem6nyftd'roegkDcso- 
nyasodisit az iztatott rizs pirolisival, ilL £6z6s6vel 
6rhe^0k el. Az US 4361393. lajstromszdmii szaba- 55 
dalom szerint a 38%-os nedvess6gtartalmd, vtoum- 
ban fctatott rizst 1 5 percig telftett gtfzzel kezelik, m(g 
a rizs kb. 90 *C-ra £01 nem melegszflc. Ekkor a 45%- 
os nedvess6gtartalmu rizst 6 6r£n kercsztfll 45 'Con 
tartjdk, majd ezutin 66 *C-on el6szMjdk 6s azutin a 60 
h^m6rs6klet fokozatos cs0kkent6se mellett addig 
szMjdk, mfg a nedvess6gtarfalma 12,5%-ra le nem 
csfjkken. 

Az US 2.592.407. lajstromsztou szabadalmi le- 
frSs egy olyan eljMst ismedet, ahd a vdkony r6teg- 65 



ben elrendezett rizst a 100 *C-ot megkOzdftfi h6m6r- 
s6kleten 6s a rizsszem 100%-os telftetts6g6t el nem 
6r6 vlzmennyis6gben teteljSk, eat kftvetfen pedig a 
rizst, szint6n vfkony r6tegben elrendezve, telftett vfz- 
gfizzel kezel ik. Fkteben a Mm6rs6kleinek kQzel 1 00 
'C-osnak kell konie, de ezt az 6rt6ket nem 6rheti el. 
PfiroWs kfizben a rizs egdszen addig veszn^gfel vi- 
zet, amig el nem 6ri a telftetts6gi fokoi 6s ezzel egyi- 
ddben be is fejeztfdik a kem6nyft£ megkocsonydso- 
ddsdnak folyamata Ezutin a rizst 80 *C-oo 16gtom- 
ban szM^L Az US 2571.555. lajstromszimd sza- 
badaknn egy ehhez hasonW, de nagyon k0lts6ges el- 
jdrfst fr le. Az US 2.909.114. lajstromszirnii szabada- 
lom pedig olyan berendez6st ismertet, ahol arizs 
p^rolisdt nyomis alatt v6gzik. 

Az US 3.674514. lajstrorasz&nti szabadalmi le- 
£r^egyorpiekffto^rizsddmft^stoszolg^be- 
rendez6st ismertet, melynek segfts6g6vcl 16nyegesen 
csfikkenthetf a rizs faalfefflKg, pfirdisihaz, ilL £5- 
76s6hez 6s szdrft^sdhoz szflks6ges id5* KflldnOsen az 
dztat^s kk5tartam^t — mely, ha normal nyomismel- 
lcttdolgozMk f ak4ralOdritisel6rheti— kellcsdk- 
kenteni aziltal, bogy a rizst fontS kveg<5vel 150 *C- 
on eldkezelik. Aptolt rizs szfrftfisa 100-400 *C-os 
fcnrtS levegdvel tfrtkuk. A ngy hdin6rs6klet6it6kek, 
kulOnOsen a foci6 levegdvel vakS eldkezel6s, negatf- 
van hatnak a rizs kfv&nt szemcseszerkezet6re. 

Az ckffifafltt rizs dfifllftfisfta szolgdl6, ismert el- 
jdrisoknak a mir emlftett el6ny6k0n kfvfll — pL a 
t^lbgfafleuani 6rt6k n0ve!6se — azahitrdnyuk, 
bogy az el6f(5z6s stx^n a rizsmag a s£rg£st6I eg6szen 
a s0t6tbam^ig terjedd szfat vesz £eL Ennek a nemkf> 
vdnatoselszfnez6j6snekazol^azenzimes hamuli- 
si reakcidk (pi. a fenotoxktfzzaK), ill. a lofimiai reak- 

AhidrotermikuskezeKs folyamin szabad amino- 
savak 6s redukik5 cokrok kebdceznek, melyek egy- 
mtoal rcagfilnak 6s s0C6tbarna Maillard-tenn6kek 
kfpztfdnek, tr ehzfaezddgsdoet elkeriflendrJ, 
Jayanarayanan nyondn (Nahnmg, Berlin & A 964/, 
129-137, old.) ndtrium4iidrog6n-szdfitot adal6kol- 
nakazfiztotovlzhez-Ezazoiibannegatfvanha 
ben taMlhatd vitaminokra, s Igy az ek5f6z6si eljtas 
6rt^tigencsakmegk6rd6jelezi. 

Az US 3.660.109. l^jstromsz&na szabadalmi le- 
ii&sban ismertetett elj&fis, mdynek 6rtelm6ben kffli- 
um-pennangandtot alkalmaznak az dszfnez0d£sek 
megakadilyozfisira, ugyancsak hdtrdnyosan befolyi- 
solja a rizs mintfs6g6t 

Az eldfdz6si eljirfs ismert mttszaki megold^sai- 
nak UrtflM bfitrfnya, hogy a hidrotennikus kezel6s 
sarin a pelyva r6szleges felnyMsa k0vetkezt6ben 
anyagvesztes6g 16p feL Elsdsorban kem6nyftfir6- 
szecsk6k vfflnak ki az endospenniumb61, ami a rizs 
ragacsossdgflgflnak n6Veked6s6hez vezet 

VSbb eljirfs ismert gyorsfozfirizs, vagyis fellazf- 
tottendospennium-szerkezettel rendelkezd, hidroter- 
mikusan kezek feh6r rizs eMffllfdsfira is. A teljess6g 
ig6nye n^lkfll ill jon itt most n6Mny p61da. 

A DE 2.632.121, lajstromsztoii kfizz6t6teli irat 
szerint a gyorsffizorizst oly mddon iOitjik ekJ, hogy 
a rizst az eredeti terjedelemnek majdnek 6-16-szon> 
sdra duzzasztjdk fel, pi. nagyftekvenciijii hullAmok- 
kal tflrt6n6 hevftissel, majd I6m6nyfu5szerrd kezeiik, 
sziritjik 6s zsugorf tjik. 
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A DE 1.538.076. lajstromszamu szabadalmi le- 
inisban a gyorsfflztfrizs eWfillitasakor a lizst az azta- 
tas utan 6s a parolasdfofeddanyaggal keverik.Avi- 
zelvonas utan, amikoris a nedvess6gtartalmat 35% 
aid csOkkcnrik, a rizst sajtoljik 6s ezutan a szeikezet 
feflazftasa c61jaTx51 mikxobullamok segi ts6 g6vel meg 
cgyszer felmckgftik. 

A DE 3 506.099. lajstromszamu* szabadalmi ldras 
a gabonaszemek f elnyitasara olyan eljatast ismertet, 
melynek jellemzdje, bogy a kuKtabOzd, 10-15%-os 
nedvess6gtartalmti gabonafajt£kat, fgy a rizst is, mik- 
rohullamu kezelesnek vctik ala\ A felnyitast m6g pu- 
hltatlan allapotban vegzik, ugyhogy a kezeles utan a 
gabona a szerkezetlazulasnak kOszftihetflen (puffa- 
dasi effektas) igeo magas vizf elvevd'k6pess6ggel ren- 
delkezik, tctat nem felel meg az eldftfzttt rizs kOve- 
tebnenyeroek. 

A taldlmany c6Ija khtfld felhaszndlasi tnlajdonsa- 
gokkal, fgy pL nagy feh6rs6gi fokkal 6s a hantolas 6s 
fenyezes soran csek£ly tflnnel&szemcse-hozammal 
rendelkezd ekJfdzfitt rizs eloSllftasa. A fehersegi fok- 
nak nem szahad jetemds m&t&ben elteVnie a feher 
rizstdl. A taMlmany c61ja tovaT)ba\ bogy a folyamat 
idtftartamit a mir ismert cljfrasokkal szemben kr&- 
vidftsfik. 

A taMlmany feladata, bogy segis6g6vel anyersrizs 
hidrotermikus kezeles6re olyan eljarasi felt6teleket 
biztosftsunk, roelyek az ismert eljMsokkal szemben 
lertWiditik az eljdras iddtartamit, 6s ugyanakkor ma- 
gas fehersegi fokot, s a csiszolasnil 6s f6nyez6sn61 
nagy egesz szem hozamoteredm6nyeznek. 

A kituzOtt feladat megoldasara olyan eljatast dol- 
goztnnk Id, amelynek soran a hantolatlan rizst viz 
hore&Kttsa man felmelcgftjflk 6s 25-35%-os nedves- 
s6gtartalom eleres6ig taatjuk, majd tov&bi hidroter- 
mikns kezel6snek vetjflk ala\ 6s eztkOvetifcn szdrit- 
juk, hantoljuk, csiszoljuk 6s fenyezzflk. A talaTmany 
l^nyege, hogy az aztatott hantolatlan rizst vizf elesleg- 
ben nukrohullamnlcezelesnek vetjOk ala\ amikoris 1- 
10 percen belQl a rizs tenne*hdm6rs6klet6t 100 'C-ra 
eroeljtik 6s ezen b6m6rs6kletet 1-5 percig fenntart- 
juk, ezutan a folosleges vizet ismert mddon levrilaszt- 
juk, s a hantolatlan rizsnek ezen a hom6rs6kletenva- 
W, mikrohullammal tOrtetrf keze!6s6t addig f oly tat- 
juk, mig nedvess6gtaitalina a 15-20%-otel nem 6ri 

EWnyfls, ha az aztatott hantolatlan rizst a mikro- 
huHamu' kezeles swan szfillftd bexcndezcs segitsege- 
vel folyamatosan, a beiendezes teljesf Im6ny6t01 fOg- 
goea, cgy vagy tObb mikrohulMmii berendezesen ve- 
zetjuk at A mikrohullamok frekvenciaerta6tek5nyo- 
sen 2370-2450 MHz kfizOtti eitetben 411ft juk be. 

Bebvizonyosodott, hogy amennyiben a hantolat- 
lan rizs hidrotermikus kezeles6toly m6don vegezzflk, 
bogy a vfzzel teljesen ellepett rizst rovid ideig tartd 
mikrohullamd kezelesnek vetjflk ala*, akkor az eldfd- 
z6si folyamatra jeOerozd rizselszfinez6d6s nem jOn 
16tre, s ugyanakkor a rizsszerkezet annyiie meger5- 
S0dik,hogyacsiszolas6sf6nyez6s soran— az ismert 
eljarasokkal szemben — magasabb lesz az egesz 
szem hozam. A kem6nyftd megkocsonyasodasdhoz 
szQks6ges energianak mikrohullamok segfts6g6vel 
tOrtenfi Atvitele a rizsszem nagyon gyors, teljes felme- 
Ieged6s6hez vezet Ennek k0vetkezt6ben inaktiva^ 
kSdnak a bamulast eldid6zd enzimek, ugyanakkor a 
rtvid idd k0vetkezt6ben, amikoris a rizst egy meg- 
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adott hdm6rs6kletre he vftjflk fel, az ismert eljarasok- 
hoz k6pest kevesebb lesz a kepz^dd redukald cukor 
6s szabad aminosav mennyis6ge, melyek a Maillard- 
reakckS kiindnlasi terro6keL EzenfelOl a Maillard-re- 
akcidMolyasa^kidtartama^ 
a mikrohnlldmok aflalmazas^val a rizs nagy feh6rs6- 
gi fokanak biztosfiasa mellett meg nem 6rhetd el el- 
(5f<3z6si hatas. Csakis a talalmany szcrinti eljarassal 
okfliat(5 meg a feladat, amikor a mikrohullamok vlz- 
zel teljesen elbortott, aztatott rizsic hatnaLHogyaz 
ek5fdzcsarizselsz£nez6de«nakmfolyjcm 
az az eKffe U6tele, hogy megakadfil yozzuk a rizsszem 
sz6tes6s6t, mivel a benne 16v6 vfe vfzgto6 alakul, 
majd cMvozik, ennek kflvetkett6ben a rizs szltesik. 
A felealegben alkalmaTPtt vfz a szemcs6ben kelete- 
zd nyomas ellen hat 6s megakaddlyozza a vizgfa \&- 
vozasat Ezcnkfvfll a talalmany szerinti eljfiras azt 
ciedmcnyczi, hogy az egy6blc6nt inaktfv burton ke- 
resztOl annyi viz hatol be, amwmyi a szerkezet-Osz- 
szeragasztashoz 6s az eldfdz6si hatas eldid6z6seliez 
szflkseges. A rizs szerkezet6t tehit a gyorsf fizdtesel 
ellent6lben nem lazftjuk fel, hanem a kem&iyft5 l£l- 
jes megkocsooyasodasa vezet a pelyva Altai kflrtlzart 
magban v6gbemend cndo^eimium-szerkezet meg- 
kem6nyed&6hez. 

A talalmany szerinti eljaras tovabln eldhye az is- 
mert, etffdzttt rizs ekSaMHtasara alkalmas eljarasok- 
kal szemben, Iwgyarizstoataautanamik^ 
maltfttend kezeles hatasara nem ndtovibbanyitott 
pelyvajd szemek aranya. Ennek is az az oka, hogy a 
teljes megkocsonyasodasi folyaraathoz szflks6ges 
iddtartam erdsen lerOvidfllt 

A taldlmanyt az aWbbi p61d4k kapcsdn r6szleteseb- 
benisismertetjflL 

l.POda 

Megtisztftunk 100 g hantolatlan hossztikasszemfl 
rizst, 0^ 1 vizzel 70 "C-ra felmelegftjOk 6s ezen a 
mei^kleten 5 6dn keresztQl azta^juk. Ezt kOvetfen a 
rizs nedvess6gtartalma 32% lesz. A rizst az aztatas- 
hoz hasznaTt vizzel egyfltt egy szalMtdszalagon aTkS 
vagy egy sz4Ilfo5 berendezesben ftlgg(5 QvegtartAlyba 
Ufl^Qk. EkOzben a viz teljesen elkpi a gabonat A 
rizzsel tfHtOtt flvegtartlly ezutan egy mikrohullamiS 
alagdton halad at Akezeleshez eWallftottmikrohul- 
lim &ckvencia6rt6ke 2450 MHz. Az atfutasi idd 4 
perc K6t peic eltelte utan a rizs hdm6rs6klete eleri a 
1 00 *C-ottoval)bi 2 perces kezeles utan 6rjflkelarizs 
endospermiumanak teljes megkocsonyasodasaX Az 
ala gfiton vakS dthaladas utan a rizstol lev&lasztjukl a 
felesleges vizet olymddon, hogy a rizst perforaltsza- 
lagon vezeQOk. Ezutan a viztdl levalasztoa rizs meg 
egyszer dthalad a mikrohuMmu alaguton, EkOzben 5 
percig eldsziritjuk, mig a nedvessegtartalma el nem 
eri a 20%-ot, majd ezutan tovaT*i feldolgozisra ke- 
lOL 

IPelda 

Megtisztftunk 100 g hantolatlan gOmbOlyuszemd 
rizst, 0^ 1 vizzel egyfltt 70 'C-ra felmelegftjOk 6s ezen 
a h<5mers6kleten 4 6ran keresztfll aztatjuk. Ennek so- 
ran a rizs nedvessegtartalma 28% lesz. A rizst az 1. 
peldanak megfelelfien az aztatashoz hasznalt vizzel 
egyfltt mikroh ullamil kezelesnek vetj Ok aUL EkOzben 
a viz teljesen ellepi a gabonat 2450 MHz frekvencia- 
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e*rte*en a mikrohulMmu* alagtitoo vald &halad& 8 
percet vesz igdny be. A term6kb6mfc6Vdet 3 perc cl- 
teltevel elen a 100 "Cot, s ezen hdmerseldet a mik- 
rohuIMmmal tfirtend kezeles itfven tovSbbt 5 percig 
fenntartjut A rizst perforilt szalagon a vfztfl kfilOn- 
v&asztjuk, majd 8 percig a mikrohnUgmti alagutoo 
meg egyszer ^tfuttatva eldszMtjuk, mfg nedvesseg- 
tartalma el nem eri a 15%-ot 

IWIda 

Az 1. pdld&iak megfeklden hSntolatfan hosszti- 
kisszemfl rizst 70 'C h&nerseltkten 5 dr£n keresztUl 
taatunk, mig nedvessegtartalma 32% nem fesz, de 
cbben az esetben a vlzzeJ teljesco elkpett rizst tartal- 
mazd tartilyt 2370 MHz firekvencttjo mikrohuDiiniS 
sfltfbe tessztik, 2 perc eltelle ut&i a rizs bflmerselde- 
te elen a 100 *C~ot, tovflbW 2 perc kezeles utto Id- 
vesszttk. A viz defantflteal t&tenfl levalasztfsa utin 
a tart^lyt tovdbbi 5 percre ism& behelyezztik a mik- 
rrtmlftmti sutflbe a rizs eldszSrf&sSnak c61j£b61, m(g 
a nedvesse*gtartalom el nem eri a 20%-ot Ezutdn a 
rizs tovSbbi feldolgoz&ra kerflL 
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SZAB ADALMI IGSnYPONTOK 

1 . Eljto&s eMfiflzOtt rizs el64Ilit&4ia, amelynek so- 
rin a htoofattaa rizst vfe hozzaadfea utin felmele- 
gftjOk 6s 25-35%-os nedvessegtartalom etereslig dz- 
tatjuk, majd fiov&tri hidrotermikus kezelesnek vetj Ok 
ali,eaeztkfivet&nszMtjuk,h^n^ 

fenyezzflk, azzaljeUemeive, bogy az toatott hdnto 
latlan rizst vlzfekskgben inikroaulltad kezelesnek 
vetjQk att, amikoris 1-10 percen belOl a rizs terradk- 
WraerseTdeta 100 'C-ra emel jtik es ezen Wmers^k- 
letet 1-5 percig fenntartjuk, ezutin a fttktelegcs vizet 
ismen mddon levaiasztjuk, a a htooladan rizsnek 
ezen a btoersetleten vald, mikrohnllflmmal tftrtend 
kezeleset addig folytatfuk, mfg oedvessegtartalma a 
15-20%-otdnemen. 

2. Az 1. igenypoot szerinti eljSras, anal jellemez- 
vt t bogy az Aztatott hdntolatlan rizst a mikrohullimd 
kezeles sorin szfllf td berendezes segftsegevel folya- 
matosan, a berendezes tel jesftmeny etffl fttggccn, egy 
vagy ttfbb mikrohullimu berendezesen veze^Ok £l 

3. Az 1. igenypoot szerinti eljdras, azzal jcllemez- 
ve, bogy 2370-2450 MHz frekvenciiju mikrohull4- 
mokat alkalmazonk. 
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